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Journée de soccer
U10M
Lundi le 4 et le 18 juillet
[image: ..\Mes images\soccer kid yeah bleu.JPG]Horaire de la journée :
· 10h	12h : Jeux et exercices  
· 12h	12h30 : Diner
· 12h30	15h : Exercices et matchs
Plusieurs périodes de repos sont prévues
Chaque joueur devra apporter :
· Un diner avec une collation
· Beaucoup d’eau
· Son équipement de soccer.
· Un survêtement (manteau, pantalon) en cas de pluie.
La journée sera animée par des adultes compétents en soccer et en animation pour le plaisir de tous !

Retourner aux entraîneurs au plus tard le jour avant l’événement
Nom du joueur : 						
Catégorie du joueur :					
Équipe du joueur :					
Nom du parent : 						
Téléphone :						
Journée  choisi :			4 Juillet
				18 Juillet
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